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PRESENTACION

El desarrollo historico de las ciencias de la educacion ha sufrido notables
cambios a partir de los avances de la ciencia y la tecnologia, por lo mismo la
orientacion educativa presenta una dinamica diferente de la que venia
desarrollando en su proceso de constitucion, siendo que hoy dia la tutoria esta
tomando un lugar preponderante en las escuelas secundarias, en lugar de solo
proporcionar orientacion vocacional, se observa un marco conceptual mas amplio
de acuerdo a las necesidades que presentan los estudiantes, la institucion
escolar y la sociedad misma. Lo que evidentemente conlleva un cambio en la

teoria y la préactica.

Algunos de los cambios que se han venido generando son: en cuanto a las
acciones del orientador , existe un trabajo que va de lo individual a lo social, de lo
meramente vocacional para una eleccion profesional al apoyo para el desarrollo

integral de la persona.

En cuanto a las acciones se considera a la orientacion en su dimension docente y
de tutoria, empleando diferentes estrategias didacticas de facilitacion del
aprendizaje, de desarrollo integral de los sujetos, de integracion a la comunidad
académica, asi como, la puesta en marcha de diferentes estrategias de

intervencion, de prevencion, etc.

Sobre los contenidos de la orientacion educativa, también se han ampliado las
perspectivas, sin dejar los contenidos tradicionales como: la orientacién para la
eleccion de carrera, el psicodiagnéstico, la aplicaciébn de tets; se han venido

instituyendo otros, que enriquecen la labor orientadora, algunos de ellos, son: La



educacion sexual, la familia , el conocimiento de las tribus urbanas, la
constitucién de la identidad del adolescente y algunos de los riesgos que le
rodean, los problemas que le subyacen como sujeto en crecimiento y la
pertenencia a los grupos sociales, las estrategias de aprendizaje y técnicas

psicopedagdgicas para coadyuvar dichos problemas

En este contexto se presenta la propuesta: Orientacién Educativa: Procesos
Psicosociales que incluye las tematicas anteriormente mencionadas porque
busca que el estudiante de la Licenciatura en Pedagogia, que accede al campo
de orientacién profundice en conocimientos psicopedagdgicos, que le permitan
intervenir de la mejor manera posible en las problematicas, que su tarea como
orientador o tutor le presenten, asimismo se busca el desarrollo de habilidades
para el manejo de estrategias psicopedagogicas, que contemplen las dimensiones

individual y social en el ambito de la orientacion.

Las areas o ambitos de la orientacion que el presente proyecto pretende atender,
consideran como objeto de estudio eje, la etapa de la vida en donde recae con
mas fuerza y responsabilidad la accion orientadora: la adolescencia
reconociendo que en la actualidad los trabajos de orientacion se hacen
preferentemente en educacién secundaria y bachillerato los contenidos de la
propuesta del campo: Orientacion Educativa: Procesos Psicosociales se centran

en las caracteristicas y necesidades de los educandos de esta edad.

Asi mismo se busca el conocimiento, la reflexion y el andlisis sobre tematicas
actuales que estan presentes en los ambitos educativos y familiares, como son
los problemas especificos de la adolescencia, de la sexualidad, de las
tribus urbanas, los riesgos que se presentan en esa etapa de la vida de los
sujetos, la familia como nucleo nodal para para la formacion del sujeto asi
como se pretende dotar a los estudiantes de los elementos metodologicos

para la elaboracion de programas de intervencién y de prevencion.



Por otro lado se busca promover que |@s estudiantes, sean sujetos responsables

de su vida académica, de su desarrollo como personas y de su sexualidad. Asi

como logren realizar avances significativos en su trabajo de investigacion para la

realizacion de su tesis.

Asi mismo, y siguiendo también los propoésitos de la tercera fase de la curricula

de la licenciatura en Pedagogia: se revisan los fundamentos metodoldgicos, para

la construccion de trabajos de investigacion y de intervencion, que le posibiliten a

los estudiantes alcanzar la titulacion en el menor tiempo posible.

I OBJETIVOS

Ofrecer a los estudiantes de Pedagogia elementos tedrico-
metodolégicos que les posibiliten elaborar, desarrollar y evaluar
proyectos de intervenciéon en el Campo de la Orientacion educativa en
los diferentes niveles educativos .Con base en las necesidades que

los tiempos actuales plantean.

Conocer los aspectos afectivos, sociales, cognoscitivos que
presentan los adolescentes y analizar coémo influyen en la
constitucién de su identidad, su dinamica personal, académica,
familiar y social. Asi mismo se analizan estrategias y acciones que
coadyuven a la problemética que se presenten en esta etapa de la

vida del sujeto.

Analizar formalmente la familia, la educacion de la sexualidad, la
adolescencia y las tribus urbanas como elementos nodales de la
orientacion y la tutoria, asi como su dinamica en la vida cotidiana y

escolar.



e Profundizar en los elementos metodoldgicos requeridos para que el
estudiante realice una investigacion en el ambito de la orientacion que

lo lleve a la titulacion.

I MATERIAS ANTECEDENTES

El campo: Orientacién Educativa: Procesos Psicosociales tiene como antecedente
las asignaturas de Orientacion Educativa, Curriculum y Seminario de
investigacion 1 y Il que dotaron a los estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia
del marco tedrico y metodologico para acceder a todas las asignaturas de la
tercera fase en los mejores términos. De las primeras asignaturas nombradas es
todo lo referente al campo de la orientacion, sus aspectos, clasificacion, el papel
del orientador, por lo que estos aspectos solo seran enunciados cuando sea
necesario.

De Curriculum se retomaran los conocimientos que tienen los estudiantes para

realizar programas, con base en la teoria curricular y sus diferentes paradigmas.

Con los conocimientos adquiridos en los Seminarios de Investigacion el
estudiante podra optar por la metodologia méas idénea a sus intereses de

investigacion.

IV CONTENIDOS. 7°. Y 8° semestres

Para el logro de los objetivos enunciados, los contenidos y actividades se han

organizado en las siguientes asignaturas.

Seminario de Tesis. |

Responsable::

El seminario pretende al mismo tiempo que la revision metodologica de los
fundamentos de la investigacion, asesorar, acompafar y orientar el proceso de

construccion del trabajo recepcional con fines de titulacion.. Recupera la



informacion de las asignaturas antecedentes, en cuanto las diversas
metodologias de investigacion y profundiza en aquellas que son del interés de los
estudiantes, asi como se despejan las dudas derivadas de dichas metodologias,
esto con el objetivo de realizar un proyecto de investigacion con fines de titulacion
considerando las diferentes modalidades normadas por la licenciatura en
pedagogia de la UPN:

Seminario de Tesis. Il

En este seminario se concretan los proyectos realizados en el semestre anterior,
es decir se orienta y apoya a los estudiantes para la realizacién de los capitulos ,
que conformaran la tesis. Aqui el profesor de la asignatura y el posible asesor de
tesis trabajan en conjunto para lograr avances significativos en el trabajo

recepcional.

Seminario- Taller de Concentracion en Campo. | (séptimo semestre)

En este semestre se analiza la constitucion de las tribus urbanas de diferentes
contextos socioculturales y su impacto en los procesos de formacion y de
identificacion de los adolescentes .Con el propésito que por un lado los
estudiantes reconozcan este fendbmeno social como parte de la cultura emergente
de los adolescentes y jévenes y por otro lado evitar prejuicios sobre “apariencias”
y orientar a su vez a a padres y maestros sobre dicha manifestacion social y
cultural.

Taller de concentracion en campo Il. (octavo semestre)

En este semestre se analizaran los riesgos de los grupos sociales
adolescentes , sus causas y manifestaciones como son : el alcoholismo, la
drogadiccion, el bullying, el embarazo adolescente, la violencia en el noviazgo,
entre otros , se pretende detectarlos y construir una propuesta de intervencion
para prevenir o solucionar dichos problemas en el &mbito educativo dirigida a los

estudiantes, padres de familia, orientadores o autoridades escolares.

Asignatura: (5246) Adolescencia. (séptimo semestre)



Los alumnos profundizardn en el conocimiento de la adolescencia y los
problemas sociales con los que se enfrentan en esa etapa de su vida.
Conoceran elementos tedrico-metodoldgicos que les permitan comunicarse,
orientar de forma mas efectiva a los estudiantes adolescentes. En este proceso
de su vida a través de situaciones reales y films idéneos a la tematica
TEMATICA

La adolescencia, rasgos biopsicosociales.

Riesgos del adolescente

Necesidades de los adolescentes

Riesgos de los adolescentes

Caracteristicas cognoscitivas

Aspectos sociales de los adolescentes

Sexualidad en la adolescencia

Cifras de desercion, violencia, suicidios, desercion escolar,etc.

Asignatura: (5103) Taller de adolescencia y orientacién educativa. (Octavo

semestre).

Con base en lo revisado en el semestre anterior. Se revisaran estrategias que
permitan al estudiante de pedagogia orientar al adolescente a enfrentar de
manera mas asertiva los conflictos por los que atraviese en ese momento de su
vida, para ello se analizaran tematicas que permitan al orientador y al mismo
estudiante-adolescente reconocerse, como estrategia para prevenir problemas
académicos y personales sobre todo aquellos que pongan en riesgo su

permanencia y desarrollo escolar.

La teméatica que posibilitaran esto seran :
Los estilos de aprendizaje

Las inteligencias multiples

El uso de los dos hemisferios cerebrales
Los habitos.

Estrategias como:

Los mapas mentales



El uso del comic
Las peliculas como recurso didactico

Los cuentos como estrategia de reflexion y analisis

Asi mismo se reflexionara sobre la importancia de la construccion de un proyecto
de vida, como un elemento que posibilite una eleccion pertinente en lo que se
refiere a su vocacion y profesidn. Asi como se construira un proyecto de
intervencién sobre los problemas planteados en la adolescencia y que permita
gue el chico no deserte o caiga en un conflicto que le lleve a coartar su desarrollo

personal y vocacional.

Asignatura: (5144) Adolescencia y Familia. (séptimo semestre). Docente
responsable

La familia, sigue siendo uno de los grupos basicos mas importantes para
entender y explicar el desarrollo de lo humano en lo individual y en su
manifestacion externa amplia en diferentes areas de nuestra cultura y sociedad.
Asi, las vicisitudes de la adolescencia, entendida en general como una de las
fases mas “problematicas y cadticas” del desarrollo del individuo, puede ser mejor
comprendida si se aborda no sélo desde el clasico enfoque individual, sino que
ademas se considere a la familia como un grupo base informativo-formativo
medular en el crecimiento de todo sujeto. De esta forma, se estaria considerando
al individuo y a su primer contexto basico (la familia) como un binomio que se
influye mutuamente para promover un adecuado desarrollo o bien para expresar
mediante diversos mecanismos “protestas” en forma de sintomas (farmaco-
dependencia, alcoholismo, bajo rendimiento escolar, desercibn escolar,
embarazos no deseados, etc), en el adolescente y/o en otro u otros integrantes

del grupo familiar.

Asi, se considera que para contar con un mejor y mas amplio entendimiento de la
adolescencia y la familia, ambas si bien deben estudiarse en lo referente a las
caracteristicas que les son propias, no pueden ni deben ser consideradas como

fendbmenos independientes ya que como se menciond anteriormente, las dos son



mutuamente interdependientes para su Optimo desarrollo o para la presencia de
algun tipo de patologia. Con base en lo anterior el presente curso tiene como

objetivo que los alumnos, por medio de diferentes técnicas de trabajo grupal :

e Conozcan la propuesta tedrica sistémica-comunicacional asi como la
del ciclo vital de la familia, para entender a este grupo como un todo o
constelacidbn que estad viva, y en constante movimiento y que sus
diferentes procesos interaccionales son mas que la suma de sus
partes.

Que los patrticipantes, por medio de las diferentes técnicas de trabajo
grupal durante el curso, reflexionen, analicen e integren el proceso de
desarrollo adolescente y el de crecimiento familiar como una unidad
dialéctica que se influye mutuamente de manera funcional o

disfuncional para todos y cada uno de los integrantes del grupo familiar.

TEMATICA:
El adolescente y su pensamiento moral
La teoria general de sistemas
El enfoque sistémico-comunicacional

El ciclo vital de la familia

. Asignatura: (5139). Psicodiagnostico en la orientacién .

(Octavo semestre)

El curso pretende que los alumnos participantes cuenten con los elementos
tedricos-metodoldgicos suficientes para reconocer y detectar diferentes areas
probleméaticas en el desarrollo cognitivo y psico-afectivo que tengan relacion
con el desempefio escolar. Se propone que por medio de diferentes técnicas de la
entrevista y de diversos instrumentos que los participantes de esta materia
identifiquen situaciones internas y externas psicopedagégicas que pueden
obstaculizar el 6ptimo desempefio académico del individuo en sus diferentes

etapas de su desarrollo.
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Temas:

Técnica de la entrevista.

La entrevista individual y familiar.

El bender

El Wisc RM

El htp

El Cat

El dibujo de la figura humana

El dibujo de la familia

La presentacion del reporte psicodiagnostico al maestro y a los padres de familia.
La aplicacion de la bateria psicodiagnostica y la labor de equipo del pedagogo con
los diferentes contextos significativos del estudiante para su mejor rendimiento

escolar

9. Asignatura: (5030). Educacion Sexual. (séptimo semestre)

En el campo de la orientacion educativa, hoy dia el interés de los estudiantes por
los tépicos que se refieren a la educacion sexual, asi como la necesidad de
conocer formalmente los temas relacionados sobre éste tema, son imperativos
debido a la dinamica social que los adolescentes viven respecto a su sexualidad.
Es decir hoy en dia el joven inicia su vida sexual tempranamente. En ese sentido
se presenta una materia que de manera precisa y sistematica ofrecera
contenidos sobre sexualidad, que permitan a los estudiantes tener un marco
referencial para su futuro trabajo como orientadores o tutores, asi mismo podran
ser un referente tedrico para los trabajos de tesis, si fuera del interés de los
alumnos trabajar un tema de educacion sexual.

Tematica:

Historia de la educacion sexual

Diagnostico sobre sexualidad en las diversas edades,etc.

10. Asignatura: (5i35) Dis. Y Elab. De prog. P/ la Educacién sexual (Octavo

semestre
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En el octavo semestre se pretende que los estudiantes disefien y elaboren
programas para la orientacion y tutoria , dirigida a adolescentes y jévenes , para
la prevencion y salud sexual de estas etapas, por tanto profundiza y adecua
contenidos y actividades en el terreno de la educacion sexual
TEMATICA:

Sexualidad y afecto

Enamoramiento y amor

Sexualidad y vida social

Relaciones sexuales seguras

Metodologia para la elaboracion de programas

V PLAN DE TRABAJO

El equipo de trabajo de la Opcidn: Orientacién Educativa: Procesos Psicosociales
como parte de su plan de trabajo para alcanzar los objetivos planteados, tiene
contemplado:

Hacer un diagndstico del historial académico de los estudiantes, para apoyarlos si
fuera el caso orientandolos con asesorias de cdmo remediar su situacion.Por
parte del responsable del campo.

Se realizaran reuniones periodicas por parte de los integrantes del campo para
planear estrategias que posibiliten el mejor desarrollo de los estudiantes. Con

base en evaluaciones parciales de cada profesor.

Asi mismo se planeara un evento académico al afio para consolidar la formacion

de los alumnos, asesorarlos y motivarlos para la realizacion de sus tesis.

Se sugerirA a los estudiantes de acuerdo a intercambios de opiniones y
conocimiento de los profesores la tutoria de tesis para cada estudiante.
Se realizara una evaluacion final del trabajo del campo, para mejorar aquello que

sea débil y fortalecer lo que haya sido adecuado.



VI HORARIO DE CLASES.

Semestre 2016-2 (séptimo semestre)

Horario Martes Miércoles Jueves Viernes
8-10 Taller de Adolescencia
Adolescencia concentracion: | Adolescencia |y familia: Mtro
Pilar Cardoza Pilar Cardoza|Adrian Aldrete
Morales Morales
10-12 Seminario de tesis | Taller de|Seminario de|Adolescencia
Raul  Calixto | concentracion: | Tesis Raul |y familia:
Flores Calixto Flores |Adrian Aldrete
Quifones
12-14 Educacion Educacion
Sexual Seminario de |Sexual
Angélica Tesis Radul
Terrazas Calixto Flores |Angélica
Dominguez Terrazas

Dominguez




HORARIO DE CLASES.

Semestre 2017-1. (Octavo semestre)
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Horario Martes Miércoles Jueves Viernes
8-10 Taller de|Taller de | Taller de |Adrian Aldrete
adolescencia y | Concentracidn: |adolescencia y|Diagndstico
Orientacion Orientacion psicopedagdgico.
Educativa Educativa En la orientacion
Pilar Cardoza Pilar Cardoza
Morales Morales:
10-12 Seminario de tesis Il| Taller de Adrian Aldrete
Raul Calixto Flores |Concentracién: | Seminario de | Diagndstico
Tesis 1l Raul|psicop. En la
Calixto Flores orientacion
12-14 (5135) Dis. Y Dis y elab. De
Elab. De prog. prog. P/ la
P/ la Educacion Educacion Sexual:
Sexual: Angélica Terrazas
Angélica Dominguez
Terrazas

Dominguez
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VIl CAMPO DE INTERVENCION PROFESIONAL

El egresado que se prepare en esta Opcidon podra desarrollar actividades de

diagndstico, analisis y prevencion en Instituciones Educativas del sector publico y

particular desde el nivel de educacion secundaria hasta el superior. Realizando

acciones de intervencion, proyectos estratégicos, campafas o talleres en el

departamento de orientacion educativa, psicopedagogia, de educacion sexual,

etc.

Las actividades especificas de su labor profesional dependeran de la institucion

de que se trate pero en forma general utilizara las herramientas de:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Disefio y evaluacién de programas de intervencion desde el campo de
la orientacion.

Disefio y ejecucion de estrategias dirigidas a mejorar la dinamica
escolar del alumno.

Aplicacion, calificacion e interpretacion de instrumentos psicométricos y
de la entrevista con fines de apoyar a los estudiantes, en la deteccién
de problemas familiares.

Deteccion de problematicas escolares y disefio de estrategias de
intervencién desde la perspectiva del tutor u orientador.

Disefio y aplicacion de programas de educacion familiar y desarrollo
integral del adolescente.

Disefio y desarrollo de proyectos de prevencién en el ambito de la
educacion sexual, los riesgos de la adolescencia y algunos conflictos
sociales.

Elaboracion de campafias, proyectos y recursos dirigidos a padres de
Familia, docentes, alumnos, para abatir la discriminacion de sujetos

pertenecientes a tribus urbanas, o a otros grupos diferentes.

VIII SERVICIO SOCIAL.
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Para los estudiantes de esta opcion se recomienda para su formacién que
realicen su servicio social en instituciones que atiendan a adolescentes , en
problemas como drogadiccién, alcoholismo, embarazo adolescente, entre otros
tépicos. Como son el DIF, INJUVE, Delegaciones del D.F.,la casa de la sal, etc.
Asi mismo se sugiere acercarse a escuelas de secundaria o nivel medio superior
con el fin de apoyar a los departamentos de orientacion o tutoria para que ellos
promuevan, charlas, cursos talleres de educacion sexual, escuela para padres,

etc.

IX TITULACION

Asesoria de tesis

De acuerdo al reglamento de titulacion y dado que el titularse constituye una
actividad terminal de formacion de los estudiantes de la licenciatura, el proyecto
que se realice se basara en las diferentes opciones que ofrece la licenciatura en
Pedagogia, lo que les permitira a los alumnos recuperar y poner en practica tanto
los conocimientos y habilidades adquiridas a lo largo de sus estudios
profesionales. Considerando que este trabajo es vital para que el alumno
concluya su formacion profesional, es importante que los estudiantes desde el 7°
semestre: lean, analicen, se adentren en la teméatica que le interesa e inicien su
proyecto de trabajo, sin menoscabo de sus otras asignaturas. En este contexto se
asesoraran los proyectos para realizar el trabajo recepcional, que los estudiantes
presenten, para que en este semestre se concrete y concluya El Proyecto de

Titulacion .Guiados por el profesor de la asignatura : Seminario de Titulacion |

En el 8° semestre se iniciaran los capitulos de la tesis, con la asesoria del
profesor de seminario de tesis y el docente del Campo que tenga el perfil idéneo
para apoyar a |@s estudiantes de preferencia; con la meta de que se realicen dos
capitulos al terminar el curso. Se apoyara a los estudiantes que decidan realizar
un trabajo de campo con toda la logistica que el proyecto requiera.

Se realizara un programa entre estudiantes y alumnos para proyectar el tiempo en

gue se concluira la tesis de cada estudiante.
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X EVALUACION.

Criterios de evaluacion:

Cada docente, de acuerdo con los alumnos, determinard las estrategias de
evaluacion pertinentes para cada curso, no obstante, algunas de los criterios de
evaluacion con fines de acreditacion seran las siguientes:

Asistencia minima de un 80 %.

Presentacion de los trabajos y actividades que los profesores soliciten.
Participacion en las clases de forma adecuada y formal. Asi como haber realizado
las exposiciones y trabajos , que conforman parte del curso.

Asi mismo se realizaran algunas practicas de trabajo dependiendo de cada
asignatura. Por ejemplo : Entrevistas a adolescentes, diagnéstico de algun
miembro de la familia y Diagndstico sobre la educacion sexual en diferentes
sectores de la poblacion, etc..

Elaboracion de Instrumentos para el proyecto de investigacion para el trabajo

recepcional, si es el caso.
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Xl ANEXOS




LAS ASIGNATURAS QUE CONFORMAN EL CAMPO:

Seminario de tesis I y II
Seminario taller de concentracion
Adolescencia
Taller de Adolescencia y orientacion Educativa
Adolescencia y Familia

Psicodiagnostico

Educacion sexual

De martes a viernes

8 a 14 hrs.
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